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Du réve a larealite

voILE Benoit Alt vient
de boucler sa premiére
Mini-Transat.

TEXTE. CHRISTIANE BAUDRAZ

Une cowrse en solitalre de
4500 milles nautiques courue
en deux érapes. Trois ans de
prép ion, un exil i
des rives du lac de Neuchitel &
la Turballe en Loire-Atlantique.
Benoit Alt a mis toutes les
chances de son ciité pour termi-
ner sa premiére grande course.
Sur un voilier de 6,50 m seule-
ment, la est la premiére victoire!

«Qui, je suis fier d'avoir par-
couru tout ¢ce chemin jusqu'en
Guadcloupe, commente-t-il
cnthousiaste. Cest la fin de
mon réve d'adolescent, mais des
réves, fen al encore beaucoup.
Chague chose en son lemps...
Pourl'instant, je savoure, je suis
14, mon bateau aussi, donc tout
va bien, Lors de ma prépara-
tion, j'avais intégré le pdle des
ministes, donc je savais ce qui
martendair sans jamais I'avoir
vécu. Mon avitaillement était
hien pensé et je n'ai manqué de
rien. La gestion de mon sommeil

ne m'a pas posé de probleme,
malgré les pgrains nocturnes
qui ont nécessité unc vigilance
accrue. La météo a été difficile a
analyscr pour faire le bon choix
de route. Cest la gu'il ne fallait
pas Lrop cogiler etme d {

[w)

continuer?  C'était un  gros
dilemme. Au final, j'ai poursul
ma route. Mentalement, ¢était
difficile, les performances s'en
L tout de suite, o

il v a eu aussi des ins-

lants i ¢ I ité

ol élaient mes concurrents, De
toute fagon, aucune communi-
catlon n'est autorisée,»

Ce sont 90 marins, réparts en
deux catégaries, 33 protorypes,
dont fait partie I'embarcation de
Benait Alt, et 59 marins sur des
hareaux de série qui ont pris part
A I'événement. T a terminé a
la 14¢ place lors de la premiére
Gtape entre Les Sables d'Olonne
et Santa Cruz de La Palma, aux
Canaries. 1] s'est classe 17 de la
catégoric «prolo» asonarrivée
Saint-Frangois, en Guadeloupe.
Son temps cwmulé sur les deux
élapes est de 26 jowrs 17 heures
57 minutes et 32 secondes.

La téte pleine de souvenirs, il
les partage avec bonheur: «Le
plus mauvais, c'est la casse de
1a cloche du bout-dehors mdlr:
espar pointant a lapant, dans
laxe dibateau pour gréer le spin-
naker asymétrique, immense sur
les Minis) trois jours aprés mon
départ des Canaries. Revenir,

du ciel éloilé, les longs surls
sur la houle ou la compagnie
d'un olseau durant plusieurs
jours, Des paissons volants se
sont invités sur le pont, mais
aussi dans le cockpit, «Ft puis,
mon arrivée en Guadeloupe,
oil ma grand-maman et mon
frére m'artendaient sur le pon-
ton, quelle émotion! Ft que dire
de mes sponsors qui me sou-
tiennent, sans eux rien n'aurait
été possible. Je me devais de me
défoncer pour cux. Maintenant,
il faut penser au retour. Les
batcaux scront rapatriés par
cargo. Je dois me déplacer du
Tautre co1é de l'ile, vitil me fau-
dra déposer le mil el la yuille.
Le programme esl chargé; jai
deux semalnes pour le faire,
done je ne vals pas beaucoup
profiter des douceurs des fles.
C'est aussi un aspect du cour
du grand large: j'apprends,
prends et il me reste encore tel-
lement & connaitre!s




